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ALWSRNIA

Regulamin Biegu Charytatywnego
»POKOJ I DOBRO”
10 km
I

Impreza organizowana przy wsparciu finansowym

Miasta Lubartow i Starostwa Powiatowego w Lubartowie.



I. CELE 1 ZALOZENIA BIEGU
Bieg jest impreza charytatywng. Wszystkie srodki pozyskane od biegaczy zostana przeznaczone na
pomoc matej Oliwi Mazur.

Informacje na ten temat znajdziesz na www.alwernia.org.pl

Cele biegu to:
1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja miasta Lubartow 1 Powiatu Lubartow jako miejsca przyjaznego dla ludzi
aktywnych.
3. Przeciwdziatanie patologicznym zjawiskom w spoteczenstwie.

4. Zacheta do aktywnego spedzania wolnego czasu.

II. ORGANIZATORZY
1. Organizatorem Biegu Pokdj i Dobro jest Stowarzyszenie Alwernia Franciszkanskie Dzielo
Promocji Mlodziezy i Rodziny, ul. Lubelska 32, 21-100 Lubartow KRS 0000300023. e-

mail: alwernia.lubartow@gmail.com.

II1. TERMIN I MIEJSCE
1. Bieg odbedzie si¢ 20 czerwca 2026 r. (sobota) w Lubartowie.
2. Start 1 meta zostang zlokalizowane w okolicy Klasztoru Braci Mniejszych Kapucynow
w Lubartowie, ul. Lubelska 32.
3. Bieg rozpocznie si¢ o godzinie 16:00.

4. SzczegOtowa trasa biegu zostanie opublikowana na stronach internetowych

www.alwernia.org.pl po zakonczeniu procesu uzgadniania jej przebiegu z odpowiednimi
stuzbami.

Dhugo$¢ trasy wynosi 10 km (bez atestu).

Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1 godz. 30 minut.

Zawody przeznaczone s3 tylko dla biegaczy.

Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 1 kilometr.

A S A

Na trasie nie mogg przebywaé osoby bez numeru startowego z wyjatkiem o0sob petnigcych
funkcje organizacyjne. Osoby naruszajace niniejszy zakaz moga zosta¢ usuni¢te z trasy
biegu przez odpowiednie stuzby.

10. Na starcie zawodnicy ustawiaja si¢ w strefie wyznaczonej przez organizatora biegu.

11. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy biegu w sytuacji, gdy z przyczyn

niezaleznych od niego przeprowadzenie zawodow na zaproponowanej trasie nie bedzie
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mozliwe. O fakcie takim poinformuje wszystkich uczestnikéw droga mailowa,

wykorzystujac adresy podane przez uczestnikow w formularzu zgltoszeniowym.

12. Trasa przebiega przez drogi asfaltowe oraz drogi polne.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1.

W biegu moze wzig¢ udzial osoba, ktora w 2026 bedzie miala ukonczone 16 lat. Osoby
niepetnoletnie moga wzig¢ udziat w biegu wylacznie za zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego.

Kazdy zawodnik startujagcy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow (dalej
BZ). Warunkiem weryfikacji i wydania pakietu startowego jest okazanie waznego
dokumentu ze zdjeciem potwierdzajagcego tozsamos¢ 1 dat¢ urodzenia.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorgczne podpisanie
Oswiadczenia

o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie dostgpne w Biurze
Zawodoéw albo przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu oraz stosowanie si¢ do wszystkich postanowien
niniejszego Regulaminu.

Organizator dopuszcza mozliwo$¢ odbioru numeru startowego uczestnika przez osobe
trzecig. Warunkiem odbioru jest przedstawienie (1) pisemnego upowaznienia dla wskazanej
osoby, (2) kserokopii pierwszej strony dowodu osobistego uczestnika biegu oraz (3)
wlasnorgcznie podpisanego przez uczestnika O$wiadczenia o braku przeciwwskazan do
udzialu w biegu. Upowaznienie winno zawiera¢: (1) dane dokumentu tozsamosci osoby
upowaznionej, (2) zgode na podpisanie przez upowazniong osob¢ os$wiadczenia
o0 zapoznaniu si¢ z Regulaminem biegu oraz (3) zgode na przetwarzanie danych osobowych
do celéw zwigzanych z przeprowadzeniem zawodow.

Biuro Zawodow bedzie sie miesci¢ w budynku Szkoly Podstawowej nr 1 w Lubartowie

ul. Legionow 3 lub na terenie ogrodu Braci mniejszvch Kapucynow w Lubartowie

i bedzie czyvnne: 20 czerwca (sobota) 2026 r. od godziny 12:00 do 15:30.

Elektroniczny pomiar czasu. Pomiar czasu odbedzie si¢ za pomoca chipéw mocowanych do
numerdw startowych.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane w pozycji
poziomej z przodu do odziezy wierzchniej. Zaslanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci badz jego modyfikacja, zmiana pozycji mocowania, jest zabroniona 1 wigze si¢ z

mozliwo$cig dyskwalifikacji zawodnika.
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11.
12.
13.
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15.

Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach biegu wynikajace z btednie przytwierdzonego
numeru z chipem nie stanowi podstawy do protestu.

Brak numeru z chipem b¢dzie rownoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.

W przypadku umieszczenia numeru z chipem w innym miejscu, jakiekolwiek uwagi do
wynikow beda od razu odrzucane.

Kazdy zawodnik otrzyma po zakonczonym biegu smsa z wynikiem.

Do klasyfikacji generalnej liczy si¢ czas brutto.

Wszyscy uczestnicy biegu sa zobowigzani do stosowania si¢ do polecen 0sob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, shuzb porzadkowych oraz obslugi z ramienia
Organizatora.

Wszystkie osoby uczestniczace w biegu zobowigzane sg do przestrzegania na drogach
publicznych zasad okre§lonych przez stuzby porzadkowe 1 organizatoréw. Zawodnicy biec
moga jedynie w zakresie wydzielonego pasa ruchu oraz zobowigzani sa zachowal
szczegoblng ostroznos¢ w miejscach, gdzie bieg krzyzuje si¢ z ruchem pojazdow.

Decyzje obstugi medycznej, co do mozliwosci kontynuacji biegu przez zawodnika

sg ostateczne i nicodwotalne.

V. ZGLOSZENIA

1.

Zgloszenia do biegu beda przyjmowane poprzez formularz zgloszeniowy dostepny
na stronie internetowe;j.

Zgloszenia on-line (e-zgloszenia) beda przyjmowane do dnia 16 czerwca 2026 r. do godziny
23:59 lub do wyczerpania limitu miejsc.

Za zgloszenie uwaza si¢ prawidlowe wypehienie formularza on-line (w razie potrzeby
zatozenie profilu) oraz oplacenie biegu w formie Cegietki.

Ptatno$¢ nalezy uisci¢ wylacznie za posrednictwem portalu internetowego Przelewy24.

Po dokonaniu zgloszenia, system przekierowuje na stron¢ Przelewy24, przez ktora nalezy
wptaci¢ Cegietke.

Ptatno$ci mozna dokona¢ rowniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl — zaktadka
moje konto — ptatnosci.

Whtata cegielki nastepuje online jako finalizacja zgloszenia uczestnictwa.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za terminy realizacji przelewoéw bankowych 1
pocztowych oraz za transakcje niezrealizowane/odrzucone.

Za dzien wplaty Cegietki uwaza si¢ dat¢ wplywu srodkow pieni¢znych na konto organizato-

ra.
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Wnhiesiona Cegietka w Zadnym przypadku nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji
zawodnika z udziatu w biegu, nieukonczenia biegu, dyskwalifikacji zawodnika lub wycofa-
niu zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Whtata Cegielki jest jednoznaczna z akceptacjg regulaminu imprezy.

Zglaszajacy si¢ zostaje umieszczony na liScie uczestnikow imprezy WYLACZNIE PO
WNIESIENIU OFIARY PIENIEZNE]J.

Limit uczestnikow biegu wynosi 200 o0so6b. Organizator zastrzega sobie prawo
do wczesniejszego zamknigcia zapisow w przypadku wypetnienia si¢ limitu zgtoszen lub

zwigkszenia limitu uczestnikow.

. Warunkiem sklasyfikowania w kategorii ,,Miejsce zamieszkania” jest zaznaczenie

odpowiedniej opcji przy wypetnianiu zgloszenia on-line.

Warunkiem sklasyfikowania w kategorii ,,Malzenstwa” jest zaznaczenie odpowiedniej opcji
przy wypetnianiu zgloszenia on-line.

Kazdy uczestnik biegu sklada ofiar¢ pieni¢zna w formie cegielki. Koszt ktory ponosimy

jako organizatorzy na jednego zawodnika to okolo 50 zl. Jednak ze wzgledu na

charytatywny charakter biegu zachecamy do wyzszych wplat. Uzyskane pieniadze

przekazemy na cel charytatywny

Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg okaza¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji
danych osobowych oraz wieku.
Zawodnik zostaje dopuszczony do biegu po spelieniu w/w warunkéw oraz odebraniu

numeru startowego i podpisaniu O$wiadczenia w BZ.

VI. KLASYFIKACJA

W biegu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

1.
2.

W kategorii generalnej: kobiety i mezczyZni,

Klasyfikacja biegajacych mieszkancow miasta Lubartéw z podzialem na mezczyzn
1 kobiety;

W kategoriach wiekowych kobiet (15-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+);

W kategoriach wiekowych mezczyzn (15-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+);

W ramach biegu zostanie przeprowadzona klasyfikacja druzynowa ,Malzenstwa”.
Warunkiem sklasyfikowania druzyny jest ukonczenie biegu przez zawodnikoéw z druzyny.
Sklasyfikowane zostang tylko i wytacznie druzyny/Matzenstwa, ktore podadza identyczng
nazwe swojego zespohu (np. Stepien, Stepien, Stepien, Stepien, Maz i Zona, Maz i Zona — to
nie sg te same druzyny). Wynik koncowy stanowi suma czaséw uzyskanych przez oboje

zawodnikow. W przypadku uzyskania jednakowych wynikdw przez wigce] niz jedna
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6.

druzyn¢ o miejscu w klasyfikacji koncowej zadecyduje czas najlepszych zawodnikéw w
poszczeg6lnych druzynach;

Organizator zastrzega sobie prawo do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

VII. NAGRODY

1.
2.

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja na mecie pamigtkowe medale.
Zdobywcy miejsc I-III w klasyfikacji generalnej mezczyzn 1 kobiet otrzymaja puchary
1 dyplomy. Zdobywcy miejsc IV-V w klasyfikacji generalnej mezczyzna i kobiet otrzymaja
pamiatkowe dyplomy.

Zwyciezcy kategorii wiekowych otrzymaja puchar.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagréd w wybranych
przez siebie klasyfikacjach.

Warunkiem otrzymania nagrdd i sklasyfikowania zawodnika jest ukonczenie biegu.

Nagrodzeni w kategorii open nie moga by¢ nagrodzeni w kategorii wieckowe;.

VIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obshuge biegu.

Ze wzgledow bezpieczenstwva w Biegu zabroniony jest udzial o0s6b poruszajacych
si¢ na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzetami.
Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotéow, ktére moga by¢ niebezpieczne
dla innych Uczestnikow. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad
1 przepisoéw, ktoére majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair
play oraz niniejszego regulaminu.

Zawodnicy skracajacy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

Depozyty ubraniowe: zawodnicy moga otrzymaé¢ worek oznaczony numerem startowym,
umozliwiajagcy zdeponowanie rzeczy Ww specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek
z depozytu mozna bedzie odebraé tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku
zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony
z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobg. Uwaga: osoby pozostawiajace
w depozycie przedmioty warto$ciowe oraz dokumenty robig to na wtasng odpowiedzialnos¢,
Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.
Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,

zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badZ szkod, jakie moga
wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
1 paramedycznemu dziatajacemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy
sg ostateczne i nicodwotalne.

Uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w Biegu wiagze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za soba naturalne ryzyko i1 zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi
prawidlowo wypetionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty
Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu 1 dobrowolnie zdecydowal si¢ podjac¢ to ryzyko,
startujagc w Biegu wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢.

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu lub podpisze
wlasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udzialu w Biegu.

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipa do pomiaru czasu, nie
bedzie sklasyfikowany.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca
1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu,
robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania
w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na caltym $§wiecie
wszelkich  zdjg¢, materialow filmowych, wywiadow 1 nagran dzwigkowych
przedstawiajacych uczestnikow biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora
poprzez umieszczanie na nos$nikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach,
na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez na potrzeby
promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalno$cig prowadzong przez Organizatora.

Na miejsce Biegu zabrania si¢ wnoszenia srodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji,

srodkow podnoszacych wydolno$¢ fizyczng oraz napojéw alkoholowych jakiegokolwiek
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16.

17.

18.

19.

20.
21.
22.

rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich §rodkow i substancji zarowno przed,
jak 1 podczas biegu pod grozba wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik
naruszyl powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia
go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

Przez przekazanie do Organizatora prawidlowo wypelnionego i podpisanego formularza
zgloszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego
danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach,
produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne (np.
publikacja na listach startowych i w wynikach), zgodnie RODO. Uczestnikowi przystuguje
prawo do: wycofania takiej zgody (moze to zrobi¢ w dowolnym momencie, kierujac
korespondencje na adres Organizatora), dostepu do tresci swoich danych osobowych oraz
ich poprawiania.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku
beda wykorzystywane zgodnie z RODO.

Administratorem danych osobowych jest Alwernia Franciszkanskie Dzielo Promocji
Mtodziezy i Rodziny 21-100 Lubartéw, ul. Lubelska 32. Dane osobowe beda udostgpnione
podmiotom wspotpracujacym z Organizatorem przy realizacji biegu.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.
Trasa biegu zostanie podana na okolo 5 dni przed biegiem.

Szczegotowe informacje dotyczace rozwigzan szczegdlnych w stosownym terminie.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

IX. TRASA

23.

W pierwszej czesci trasy (Klasztor Braci Kapucynow, ulica Lubelska, Rynek I, ul. Juliusza
Stowackiego ul. Parkowa) - bieg bedzie odbywal si¢ przy ruchu zamknietym calg
szeroko$cig jezdni. Kolejne czgéci biegu beda odbywaty sie przy ruchu ograniczonym jedna

czegscig jezdni bez przekraczania osi jezdni.

PRZEBIEG: ul. Lubelska, ul. Rynek I, ul. Juliusza Stowackiego, plac przed patacem Sanguszkow,

park miejski, drogi prowadzone przez taki nad rzekg Wieprz az do ul. Lakowej (ul. £gkowg w lewg

a nastepnie skret w prawo), droga przy zakladzie Pana Wojciecha Trykacza do ul. Hutniczej,

ul. Piaskowa ($ciezka rowerowa), ul. L.akowa, ul. Krzywe Koto, ul. Pradnik, ul. Zielona,

ul. Mickiewicza, ul. Lubelska.



KONIEC BIEGU: jezdnia na wysokosci klasztoru Braci Mniejszych Kapucynéw w Lubartowie

Organizator:
Stowarzyszenie ALWERNIA
Franciszkanskie Dzieto

Promocji Mlodziezy 1 Rodziny



